
Guía de uso



Esta herramienta permite identificar e
interpretar visualmente la información
esencial, ayudando a extraer ideas clave de
cualquier situación o concepto.

OBSERVAR → INTERPRETAR → CONECTAR → APLICAR

Además, todos los iconos son sencillos de
dibujar, lo que favorece un lenguaje visual fácil y
accesible para todos.

El Visual Cube es un cubo 3x3 compuesto por
54 iconos que funcionan como símbolos,
conceptos o metáforas.

Sus significados son orientativos y pueden tener
interpretaciones literales, metafóricas o
imaginativas según el contexto y la creatividad de
cada persona. 

La principal característica del Visual Cube es
su flexibilidad: está diseñado para crear juegos y
dinámicas donde los iconos adquieren diferentes
sentidos según el uso y la situación.

LIBERTAD DE USO
El Visual Cube no tiene reglas fijas: puedes
utilizarlo de la manera que mejor se adapte a
tus objetivos, necesidades o intereses.
Es una herramienta versátil y abierta, pensada
para crear dinámicas a medida: desde inventar
historias o resolver problemas hasta generar
conversaciones, estimular la creatividad y
explorar ideas desde distintas perspectivas
utilizando los centros del cubo.

CONTEXTO DE USO:
Considera siempre el contexto en el que utilizas
el cubo. 
Un mismo icono puede cobrar distintos
significados dependiendo de la situación, el
grupo o el objetivo. 
Adaptar tus interpretaciones al contexto
enriquecerá el resultado y la interacción.

EXPLORACIÓN CREATIVA:
No tengas miedo de ser creativo en la
interpretación de los iconos.
El Visual Cube permite interpretaciones
abstractas y metafóricas, así que no te limites a
una única forma de verlos.

ESTUDIO DE LOS ICONOS:
Antes de comenzar, explora y observa los 54
iconos del cubo. No se trata de memorizar su
significado literal, sino de atender a lo que cada
símbolo te inspira a nivel personal: lo que te
hace pensar, sentir o imaginar. 
Es un lenguaje visual intuitivo y abierto.

INTERPRETACIONES Y ASOCIACIONES: 
Crea tus propias asociaciones con los iconos.
Pregúntate qué emociones, recuerdos o ideas te
sugieren y cómo pueden relacionarse entre sí
para construir relatos, escenarios o conceptos.

Tus conexiones personales serán la base de la
experiencia.

Utiliza el Visual Cube de forma regular, creando
tus propios ejercicios o juegos para representar
conceptos o ideas. Cuanta más práctica tengas,
mayor será tu habilidad para interpretar los
iconos y ampliar tu propio lenguaje visual.

EL VISUAL CUBE Y EL PENSAMIENTO VISUAL

Este cubo está diseñado para potenciar el
pensamiento visual: la capacidad de identificar
lo esencial y extraer ideas clave de manera
sencilla y gráfica. 
Es una invitación a comunicar y comprender a
través de imágenes, desarrollando una forma
más ágil y creativa de interpretar el mundo.

Recuerda: la clave está en la creatividad y la
libertad de interpretación.

¿QUÉ ES EL VISUAL CUBE?

¿CÓMO JUGAR CON EL VISUAL CUBE?

“Un icono puede ser una idea,
una emoción o una historia.
El significado lo construyes tú”



Se puede utilizar un solo Visual Cube entre
varias personas o trabajar con varios cubos al
mismo tiempo.
Dependiendo de la dinámica, cada
participante puede tener uno propio o
compartirlo en parejas o grupos.
Esta flexibilidad permite adaptar su uso a
distintas situaciones y objetivos, fomentando
la interacción individual o colectiva según se
prefiera.

Las plantillas visuales permiten realizar diferentes
dinámicas, ejercicios y exploraciones,
funcionando como guía y base para trabajar con los
iconos.

Facilitan seleccionar un número concreto de
imágenes para utilizarlas en actividades específicas,
ayudando a estructurar y enfocar sesiones creativas
o de reflexión.

Además, pueden combinarse con otros recursos
visuales o metodologías para enriquecer los
ejercicios y favorecer la comunicación, el
autoconocimiento, la innovación y la generación de
ideas en contextos como la educación, el coaching
o el trabajo en equipo.

Podemos jugar con las 12
esquinas. Cada una forma un
grupo de 3 imágenes con las
que se pueden crear
metáforas, frases, personajes,
respuestas a preguntas,
vocabulario o indicaciones
para continuar ejercicios.

Cuando se guían los ejercicios, se puede indicar qué
iconos o posiciones deben observar los participantes,
señalando directamente con el cubo la posición
correspondiente.

Las direcciones sirven para indicar las diferentes
lecturas que pueden tener las imágenes cuando
formamos una historia, conversamos o
respondemos 
a preguntas.

 

No hay límites para la interpretación de sus
iconos.
El Visual Cube invita a imaginar, crear historias,
desarrollar conceptos y descubrir nuevas
conexiones. Sus iconos funcionan como
disparadores de la comunicación y facilitan
expresar aquello que a veces cuesta decir.

¡TU VIAJE VISUAL COMIENZA AQUÍ!

El Visual Cube es una herramienta dinámica y en
constante descubrimiento. 
Cuanto más lo utilices, más fluido y amplio será
tu lenguaje visual y mayor el impacto en tu
creatividad y comunicación cotidiana.

 Es una herramienta versátil que puede utilizarse en
talleres, procesos de aprendizaje, dinámicas de
equipo o cualquier contexto donde sea útil pensar y
comunicar de forma visual.

Permite a los equipos:
• Generar ideas y romper barreras mentales.
• Visualizar problemas y posibles soluciones. 
• Mejorar la comunicación y el feedback.
• Fortalecer la cohesión del grupo.

 
Permite reflexionar sobre emociones, valores,
objetivos o desafíos personales. 
Al seleccionar iconos que representen el estado
actual, las aspiraciones o los pasos futuros, ayuda a
visualizar pensamientos internos y a ganar
claridad y autoconocimiento. 
Es una herramienta poderosa para la exploración
personal y el bienestar emocional.
COMUNICACIÓN ENTRE PERSONAS:
Facilita expresar ideas complejas, sentimientos
o perspectivas de forma visual.
Mejora la comprensión y la empatía, ayudando a
construir puentes de entendimiento incluso
cuando las palabras no son suficientes.

PLANTILLAS

ESQUINAS

POSICIONES

DIRECCIONES

DINÁMICAS DE EQUIPO:

EXPLORACIÓN CREATIVA:

AUTOINDAGACIÓN Y DESARROLLO PERSONAL:

TAMBIÉN PODEMOS JUGAR CON …Y CON LAS: APLICACIONES Y POTENCIAL 



Visual Cube® es una herramienta creada y desarrollada por Ola Visual.

https://www.instagram.com/ola.visual/
http://www.linkedin.com/in/%20pazsanchezvallejo
https://www.facebook.com/ola.visual

